
Avec le soutien de :

VENDREDI DE 10H À 11H30, TOUS LES 15 JOURS

(HORS DES VACANCES SCOLAISRES)

ogaY Cours de

Prendre soin de soi, en
douceur et à son rythme.

Karine Nivon

06 01 52 12 11

ganeshalajoie@gmail.com

INSCRIPTION
GRATUITE ET
OBLIGATOIRE

SUR CHAISE 

DOUX, ACCESSIBLE, RELAXANT, MÊME ASSIS.

LIEU : 

DATES : 

CENTRE SOCIAL 
DE ST AGRÈVE
“L’ODYSSÉE”

25 septembre 2026
9 octobre 2026
6 et 20 novembre 2026
4 et 18 décembre 2026
8 et 22 janvier 2027
5 février 2027
5 et 19 mars 2027
2 et 30 avril 2027
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