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Centre Socioculturel 235 Rue Jacques Dondoux
07320 Saint Agrève

04 75 30 26 60
f.bruas@cscodyssee.fr

Pour plus d'informations
contacter Florence

04 75 30 26 60 

Saint-Agrève

PROGRAMME 2026 – 2027
les vendredis de 10h à 12h

25 septembre 2026 : Tous aidants ?

16 octobre 2026 : De la bienveillance à la bientraitance

20 novembre 2026 : Le deuil blanc

11 décembre 2026 : La culpabilité 

15 janvier 2027 : Éviter un « burn-out »

12 février 2027 : Apprendre à dire non

12 mars 2027 : Mes forces et mes limites

9 avril 2027 : Les aides sociales et financières.
avec Emilie Parret conseillère ESF

 
14 mai 2027 : Trouver ma juste place 

11 juin 2027 : Des projets ?
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